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Guia de medicao de ruido

O som e as suas caracteristicas

O som pode definir-se como qualquer variagdo da
pressao do ar que o ouvido humano pode detetar, seja
no ar, na agua ou em qualquer outro meio de
propagacdo. Nos, os seres humanos, ndo conseguimos
ouvir todos os sons que existem, mas somos capazes
de captar uma grande variedade destes.

Duas importantes caracteristicas do som sdo a sua
frequéncia e a sua intensidade. Estas determinam se
nds vamos conseguir ouvir o som e qual serd o efeito
deste sobre nds — se serd uma sensagdo agradavel ou
se ird provocar incomodidade ao nosso ouvido (ruido).

A frequéncia corresponde ao nimero de vezes que a
fonte sonora vibra num dado intervalo de tempo,
medida em unidades hertz (Hz). O ouvido humano
capta entre os 20 Hz (o som mais grave) e os 20 000 Hz
(o mais agudo), mas ndo da mesma forma. Ouvimos
muito bem as frequéncias dos sons correspondentes a
fala, a volta dos 3 500 Hz, mas a medida que o som fica
mais agudo perdemos audi¢do. Pior ainda é quando o
som fica mais grave, porque comegamos a ter uma
dificuldade ainda maior na captura deste.
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A intensidade é o volume do som que ouvimos. E
medida em unidades decibel (deci — referente a escala
de medicdo de ruido utilizada — logaritmica; bel — em
homenagem ao Alexander Bell, o inventor do
telefone). O limiar mais baixo da intensidade do ruido
€ 0 0 dB que corresponde a auséncia de som. Valores
acima de 50-60 dB tornam-se incomodativos e quando
chegam a 120 dB provocam dor.

Os valores da intensidade sonora expressa em dB ndo
sdo representativos da sensa¢do auditiva humana,
devido a sensibilidade distinta nas diferentes
frequéncias. Por isso, os valores devem ser ponderados
por um coeficiente dependente da frequéncia. Assim,
obtém-se valores de intensidade sonora em unidades
dB(A) que descreem a sensacdo real auditiva do ser
humano.

A ESCALA DO DECIBEL

1 No campo, A noite (raramente os niveis de pressdo sonora descem abaixo
130 | dos 30 dB(A)).

2 No campo, durante o dia.

3 Escritbrio movimentado. Atengdo: sons agudos e de curta
110 duragdo, mesmo de fraca amplitude, podem tornar-se
particularmenta incomodativos.

. 4 Estradas.
90 5 Concerto de misica rock
(em alguns casos podem observar-se

ruidos de amplitudes ainda maiores).

6 Foguetdo, reactor.
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Fonte: O ruido e a cidade, APA

Fonte: Som, Ruido e Incomodidade, APA



Como medir o ruido?

O ruido é medido através de um sondmetro, contudo, qualquer pessoa pode realizar medicoes
indicativas num dado local recorrendo ao seu smartphone. Encontram- se disponiveis vdrias aplicaces
gratuitas e simples de usar como NoiseTube (para Android). Existe ainda alternativa para iPhone,
chamada DecibelUltra que é um pouco mais complexa em termos de tratamento dos dados. Estas
aplica¢des utilizam o microfone do telemdvel para captar o ruido, fornecendo resultados sobre a sua
intensidade.
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Requisitos a cumprir para conseguir uma medi¢ao bem-sucedida

1. Colocar o telemével em modo avido para que durante a medi¢cdo nao haja interferéncias
indesejadas;

2. Nao realizar medicGes em dias de chuva e vento, pois estes eventos meteoroldgicos irdo
provocar interferéncias;

3. Durante a medicdo, o telemdvel deve estar com o microfone desimpedido e direcionado
para a fonte de ruido;

4. Uma medicdo deve ter uma durac¢do de pelo menos 10 minutos.




Como utilizar a aplicacao NoiseTube

Como instalar a aplicagao?

Entrar no Playstore e descarregar a aplicacdao NoiseTube Mobile.
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Como comegar a usar?

Abrir a aplicacdo e seguir os passos demonstrados de seguida.

12 passo 292 passo

N@iseTube N@iseTube

Welcome to NoiseTube! Login credentials

Before we begin, here is some important privacy
information regarding the use of NoiseTube. This will User name
only take a minute!

Password
When logged in, your measurements are uploaded to

the NoiseTube website, so that you we can generate
noise maps for you. When you choose to share your
data publicly, it also contributes to city-wide noise
maps. You can change this behaviour at any time by
going to settings. Note the only thing that identifies
you is your username, which you can choose freely.

Please help noise map the world by agreeing to this.
Thank you!

REGISTER LOG IN

DECLINE ACCEPT

2] Log in or Register 32 passo NoiselMeaslre 49 passo
Measure
00:00:00
00/00/00
7 wmap
Q Settings




62 passo

52 passo

Noise Measure

00:00:00
00/00/00
om

You are not logged in. Measurements will not
be uploaded to the website, and no maps will be
generated. To change this behaviour, please login.

CANCEL
60




O que se pode observar durante a medicao?

Durante a medicao podemos observar o ecra exemplificado de seguida. Este da-nos a possibilidade de
acompanhar, em tempo real, a mudanca de valores de intensidade de ruido em unidades dB(A), o
tempo decorrido desde o comec¢o da medicdo e ainda o grafico de evolugdo da intensidade de ruido
ao longo do tempo de medicao.

Noise Measure

MEASURING

Intensidade de
i Tempo
ruido 00:00:47 .
= 58 dB(A)|[zzz |

Om

100

Grifico de
70 evolucdo da

intensidade
l do ruido




Como parar a medicao?

Quando paramos a medic¢do (através do botdo STOP) aparece uma janela pequena com um resumo
dos valores de ruido minimo (Minimum LAeq), maximo (Maximum LAeq) e médio (Average LAeq)
verificados ao longo da medi¢cdo. Devemos carregar no “OK”, tal como representado na figura seguinte.

Q@ 59% [} 12:34

12 passo 22 passo

Noise Measure

MEASURING
00:00:53
32/64/55

Track ID: unknown
Duration: 00:01:02

# measurements: 62

Minimum LAqus: 32.82dB(A)
Maximum LAeq,1s: 66.71 dB(A)

Average LAeq 1s: 58.34 dB(A)

Distance covered: 0.00m
N fﬂ Measurements uploaded

Como e para onde enviar os dados?

Primeiro, devemos procurar o menu do telemével “Ficheiros” ou “Gestor de Ficheiros”. De
seguida, deve procurar pelos ficheiros correspondentes a medicdo realizada
“TracklD_PENDING_”"DATA”_"HORA DA MEDIGCAO”.xml., como mostrado nas imagens
seguintes.

Pode transferir os ficheiros para o computador, utilizando um cabo USB, e posteriormente
enviar para a ZERO ou pode enviar diretamente através do telemovel, carregando em partilhar
e escolhendo a sua conta de email. Na mensagem de envio, indique o local de medicao e a
situacao de ruido identificada.

Envie para ruido@zero.ong
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52 passo

Partilhar com

® M [E

Viber Gmail Direct
3
Q 7.
Hangouts E-mail Nearby
WhatsApp Mensagens Chats
Cancelar

Fontes

APA (2004). O ruido e a cidade. Agéncia Portuguesa do Ambiente. ISBN 972-8419-91-0
Consultar em: https://www.apambiente.pt/ zdata/DAR/Ruido/o rudo e a cidade.pdf
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APA (s.d.). Som, Ruido e Incomodidade. Consultar em:

https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=86&sub2ref=529
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